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1. MISE EN CONTEXTE

* Plan d’action durable de la MRC Maria-Chapdelaine:
Enjeu: Signalisation et affichage;
Objectif: Créer un affichage en lien avec le respect
des milieux humides, hydriques, habitats fauniques etc...
Action ou moyen proposé: Installer des affiches en lien avec la protection

des sites d’intéréts: protégeés et fragiles;

* Création d’un partenariat entre la SGE et 'OBV Lac-Saint-Jean;

* Financement: Fondation de la faune et MRC de Maria-Chapdelaine.




1. MISE EN CONTEXTE

Impacts de la
circulation des VHR
hors sentiers

Détérioration des Modification du ,
) Dérangement des . .

cours d’eau et des comportement de la \ : Collision directe

- . especes nicheuses
milieux humides faune

— Compaction du sol — Stress — Stress — Mortalité

— Erosion et apport de — Perte de repere — Fuite des parents — Bris de matériel
sédiments — Dépense énergétique — Modification de la

— Contamination du sol — Faune qui quitte le diversité des especes

— Destruction de I’habitat milieu aviaires




2. PRESENTATION DE 'EQUIPE DE TRAVAIL

: Directrice générale, SGE
: Chargé de projet, SGE
: Chargée de projet, SGE
: Directrice générale, OBV Lac Saint-Jean
: Chargée projet, OBV Lac-Saint-Jean
: Chargée de projet, OBV Lac-Saint-Jean

. Equipe terrain pour

I"installation des panneaux et des cartes didactiques, SGE



3. PRESENTATION DES COLLABORATEURS

e Clubs VHR (choix installation des panneaux et cartes);
— Club Quad Maria Chapdelaine
— Club coursier des neiges GEANT
— Club motoneige de Dolbeau-Mistassini
— Club motoneige Lac Ceinture
— Fédération québécoise des clubs quads

— Fédération des clubs de motoneigistes du
Québec

¢ MRC Maria'ChapdEIaine (Carte TPI, milieux sensibles

et a protéger, faune et flore a statuts particuliers);

* Centre de service solaire du pays des
bIEUEtS (Nombre de classes de 5-6°™¢ des écoles primaires),

Photo : Ici radio Canada (« La Presse Canadienne »)

* Conseil régional en environnement et
en développement durable du SLSJ

(Couleur et typo des panneaux — homogénéité);




4. PRESENTATION DU PROJET

* Sensibiliser les utilisateurs de véhicules
hors route (VHR) sur I'importance de
conserver et protéger les écosystemes
sensibles de la MRC Maria-Chapdelaine.

— Rejoindre le plus de personnes possibles, utilisateurs
actuels et futurs;

— Eduquer la population sur les habitats fauniques et
les milieux humides.

PR i Bl
Photo : Le Quotidien




4. PRESENTATION DU PROJET

L
*”  Dolbeau-Mistassi

LaDoré W

Habitats fauniques et aires
protégées

Légende
Milieu anthropique
Limites administratives
Territoire public intramunicipal
Municipalités
B Municipalités

| Limites des municipalités

Sentiers de véhicules hors route
=== Motoneige

—— Quad

Milieux naturels

Milieux humides
Milieux humides

Habitats fauniques
Oies, bernaches, canards
Rat musqué

Aires protégées

[TT] Aire de concentration d'ciseaux aquatiques
Habitat du rat musqué
Parc national

B2 Refuge biologique

Réserve aquatique projetée

Refuge biologique

Projet de refuge biologique exclu de la
production forestiére

Refuge biologique désigné

Autres
[ zones identifiées en 2021



4. PRESENTATION DU PROJET

Roéles: Filtrent 'eau douce, régularisent le débit et abritent une richesse
importante de biodiversité.

Marais

Vi Y

'© Réal Carpentier; MDDi:fP Gouvernement du Québec

Photo : Le Devoir

Photo : MDDEP Gouvernement du Québec

Tourbiere Marécage

Photo : Lac « aux foins »




4. PRESENTATION DU PROJET

Lac

Photo : Le Devoir

Cours d’eau =

Photo : Milieuxhumides.com




4. PRESENTATION DU PROJET

Amphibiens et reptiles
Tortue des bois
(vulnérable)

Photo : Oiseaux.net

Oiseaux
Hirondelle de
rivage
(menacé)

Photo : inaturalist.org

Veégetaux
Souchet de
Houghton
(espéce fragile)
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5. OUTILS REALISES

Panneaux de signalisation dans les secteurs
sensibles :

— ldentification de |la présence de
différentes especes fauniques et
floristiques a statut particulier;

— Informations sur le type de milieux
(tourbiere, marais, marécage, étang)

— Rappel des bonnes pratiques

— Harmonisation avec 'affichage déja

présent au Saguenay Lac-Saint-Jean
(Collaboration CREDD)

LES BONNES PRATIQUES

A MOTONEIGE font toute

la différence, pour nous et
notre environnement !

i

Conduite hors sentier

ADOPTEZ LE CODE
SANS TARDER!

Saviez-vous qu'en adoptant les bonnes

pratiques 3 motoneige, il est facile de
réduire notre empreinte écologique?

Voici quatre petits trucs pratico-pratiques. MERCI A NOS PARTENAIRES |

Un projet financé par la
Fondation de la faune du Québec
et son partenaire le ministére des

Transports du Québec.

CONNAITRE LE TERRITOIRE, pour garantic
le respect des lois et la sécurité de tous les
utifisateurs.

ETRE ATTENTIF AUX ELEMENTS DU
@ PAYSAGE HIVERNAL, pour préserver
Iintégrité écologique des zones sensibles.

RALENTIR LA VITESSE ET LIMITER LE
q BRUIT, pour protéger la quiétude de la forét
et 'harmonie de ses espaces de vie.

S'ARRETER A BONNE DISTANCE, pour
regarder le spectacle de la faune,
respectueusement, en silence.

TOUT SIMPLEMENT, c’est prendre le temps

& d'adopter le code de conduite hors sentier
responsable !




5. OUTILS REALISES

RESTEZ DANS
LES SENTIERS

REFUGE BIOLOGIQUE

=

RESTEZ DANS
LES SENTIERS

MARAIS

RESTEZ DANS
LES SENTIERS

TOURBIERE

=

RESTEZ DANS
LES SENTIERS

MARECAGE

e Restez dans les sentiers
Refuge biologique : 4 x

e Restez dans les sentiers
Tourbiere : 2 x

e Restez dans les sentiers
Marais : 6 x

e Restez dans les sentiers
Marécage : 2 x



5. OUTILS REALISES

A
ATTENTION

A\ Aire protégée
ATTENTION OISEAUX AQUATIQUES *

HABITAT
FAUNIQUE

o

& INTERDICTION
DE CIRCULER EN i

VTT SUR LA PLAGE
ATTENTION LOI SUR LA CONSERVATION ET

LA MISE EN VALEUR DE LA FAUNE
MILIEU

SENSIBLE

Attention Aire protégéee Oiseaux
aquatigues (ex : Bernache du canada) : 2 x

Attention Habitat faunique (ex : Hirondelle
de rivage, Rale jaune) : 4 x

Attention Milieu sensible (Jonc de Greene,
Nardie bilobée, Souchet de Houghton): 1 x

Interdiction de circuler en VTT sur la plage
Loi sur la conservation et la mise en valeur
de la faune (Code QR descriptif de la loi)



5. OUTILS REALISES

Carte didactique :

* Présentation du role et des services ecosystemiques des milieux humides;

* Présentation des especes menacées présentes sur le territoire;

* Localisation des milieux sensibles sur de grandes cartes a afficher dans les relais;

* Rappel des bonnes pratiques et de la Loi sur la conservation et la mise en valeur

de la faune.



Les sentiers de véhicules hors route (VHR) présents sur le territoire de la MRC de

/ 4
Maria-Chapdelaine traversent une muititude d’habitats fauniques ainsi que des milieux
humides et hydriques d’'une grande valeur. Ces écosystémes remplissent plusieurs
fonctions et rendent de nombreux services. Les connaissez-vous ? Savez-vous pourquoi

et comment les protéger?

NOS milieux naturels

Plusieurs especes a statut particulier et milieux sensibles

sont présents sur le territoire de la MRC de Maria-Chapdelaine.

Les milieux humides sont des sites saturés
en eau ou inondés pendant une période
suffisamment longue pour que la nature
du sol ou la composition en végétaux soit
influencée. Dans fa MRC de Maria-Chapdelaine,
on trouve de nombreux milieux humides dont
des tourbieres, des marais, des marécages et
des prairies humides.

produi olonds, cu
il niche & méme le sol. I est considieé comme une espice
menacée 52 Québec. L préservation des milieux humides
de |a région est donc indispensable pour |a conservation
de cente espéce €1 nombreuses sutres

Les mileux saturels sbritent plusieurs
espices Aoristiques plus fragikes
comme & Jonc de Greene, |a
Nardie bilobée ou le Souchet
de Houghton Ces espoes
fort pertie intégrame des
Goosystames e peuvent

1 niche au
sol dens divers

habitats tels les prairies humides et
les friches. Son statut est considéeé
comme préoccupant 2u Canada. En
restant dans lee sentiers, vous limitex

bes risques de détrvire ks nids, les b
ceufs ou les jeames, dimpscter bs Legenda
regeoductionet de dégrader Mabitst dy
hibou des marsis et dautres espices Milieuix humides

= Towbire

richeazes
Marécage et pravie humide

= Marais et eau peu proforde

Hydrographie
Cowes deau

s

Alres protégées
Ao 08 ConCantrabion d'0sAMx
AganLoes

£ Refuge bidogiqe

Sentiers
— Motoneige
Quad

Muricipalités
Limtes des muniopaltes
O3 Lmie de ls MRC de

Ebe est Mana-Crapdeiaine
uncisesy

migrateur en péeil, car 8 population @ Relas de motoneige
cheté de 98% su cours des 40 demidres Q Vous ées i6
amées. Les milieux humides, les plages

et les prairies sont les endroits ol elle se m Relais 6 motonege

nourtit. Pour ne pas détraire les sites de
nidification et déranger les colonies, il est
Important de circuler loin des falaises ol
eles établissent lewrs nids.

Hlelréquente comme lesolesethes canards
les sires de concentration doiseas
squatiques. Ces  aires  protigées
somt indispensables su maintien des
P écosystimes et su cycle de vie de cos

Plusieurs panneaux sont visibles
2 \ . espices. Pour érer de peftuber |

depuis les sentiers. lis vous

e ; i ATTENTION RESTEZ DANS aredcion o 1 gt o
indiquent la présence de plusieurs Aire protégée LES SENTIERS i L‘I“mlw”u*"“’"n. mm;—-u'k
milieux indispensables 3 la vie de oo oo Youn— circuler & procimité et dens ces habitats

3 = fausiques en véhicde motorisé.
nombreuses espéces :

£ Québecsa

“ @

MAMATIPERAINE

fema O

Ces milieux humides rendent de nombreux
services écosystémiques :

« F ion des i ions ¢t des sé en régulant les niveaux d'eau et
en controlant I'érosion

« Purification de I'air et de I'eau grace aux plantes
+ Reégulation du climat en stockant du carbone

+  Acces ades Beux d'é ion, d' ion et d'é

+  Maintien des populations de la faune, de Ia flore et des habitats nécessaires a
la survie de plusieurs especes

|2 protection des habitats et des
espices de facon pemnsnente.
lls peuvent également favoriser
une  mefleure  connectivité
écologique entre bes plus grandes
aives protégles comme les parcs
natioraux et les réserves de
biodivershé.

Pour limiter les impacts des VHR sur la faune
et les milieux sensibles, il existe plusieurs
solutions :

() Restez dans les sentiers

() Réduisez votre vitesse a proximité d'un
habitat faunique ou si vous apercevez
un animal

() Entretenez adéquatement votre véhicule

@

Ne circulez pas sur les plages

Saviez-vous qu'en vertu de
la Loi sur la conservation
et la mise en valeur de la
faune (LCMVF), il est interdit
pour les VTT de circuler dans
le littoral (habitat du poisson), dont les
plages du secteur Vauvert ?

De plus, toute personne qui interfére avec les activités de
nidification des oiseaux aquatiques ou qui est susceptible de
modifier un habitat faunique peut-&tre poursuivie en justice
(LCMVF). Par conséquent, le passage d'un véhicule motorisé
dans les sires de concentration doiseaux aquatiques et les
milieux humides constitue une situation dinfraction et le
contrevenant est passible d'une amende.




5.0UTILS REALISES

* Reconnaitre les différents types

d’écosystemes sensibles (milieux

humides, hydriques et habitats
fauniques);

e Connaitre la flore et la faune se
retrouvant dans les milieux
humides;

» Végétation
— Plantes submergées
— Plantes flottantes
— Herbacées

— Moins de 25%
d’arbres et
d’arbustes

La tourbiere

© William Dulac - tous droits réservés/I

Les marais

* Eau permanente

ou temporaire

¢ Niveau d’eau
fluctuant

Marais Lac au Foin, Saint-Thomas-Dydime

b Og * Alimenté par les eaux
de précipitations
uniquement

+ Végétation N
— Sphaignes

— Ericacées.

nage OBV Lac Saint-Jean == Epinette noir



5.0UTILS REALISES

* Reconnaitre les roles des
écosystemes sensibles;

* Jeux sur la chaine
alimentaire et expérience
sur 'absorption de I'eau

LES MILIEUX HUMIDES... REGULENT L'EAU

Régulation de I'eau

e Prévention des
inondations

¢ Prévention sécheresse

LES MILIEUX HUMIDES SONT...
DES HABITATS FAUNIQUES




Menaces

5 . O U TI LS R EA L I S ES Les VHR... menace(rtr’ciI‘ef'rts(:‘écosystémes

o

T
%‘

* Contamination et pollution

Reconnaitre les problématiques reliés a
|"'utilisation des VHR sur les écosystemes
sensibles (hors sentiers);

30

Connaitre les espéeces fauniques et

floristiques a statut particulier
Présentation des panneaux installées et Les VHR... menacent les écosystemes
de |a carte d |daCt|q ues: * Compaction du sol, destruction et fragmentation des habitats

)

Expérience sur |"érosion;

Solutions proposées pour respecter ces
milieux.

2

()
’ XIN i
QO™ 5 /‘\ ,
990
o ?f.i.\/\ ’ 28




5.0UTILS REALISES

e 7 capsules de présentation et d’explication des panneaux

installés dans les sentiers.

Savez-vous ce

qu'il signifie?

INTERDICTION
DE CIRCULER EN
VTT SUR LA PLAGE

LOI SUR LA CONSERVATION ET
LA MISE EN VALEUR DE LA FAUNE

RESPECTER
LES LIMITES

; DE VITESSE!
Mais alors que

faire pour protéger
ces especes lors de
vos sorties en
VHR?
RESPECTONS!
PROTEGEONS!

RESTER
DANS LES
SENTIERS!

£=

Vous avez peut-étre
Croisé ce panneau
le long de vos sentiers
de VHR

INTERDICTION
DE CIRCULER EN
VTT SUR LA PLAGE

LOI SUR LA CONSERVATION ET
LA MISE EN VALEUR DE LA FAUNE

Il est |a pour rappeler que la circulation sur
les plages est interdite sous peine
d'amende! Ceci dans le but de protéger
I'habitat des poissons et

des oiseaux aquatiques.

Ouananiche

Doré jaune

20



5.0UTILS REALISES

* 1 capsule de présentation des
services écosystémiques des milieux
humides et hydriques;

. RESPECTONS! _._
¥ PROTEGEONS! =%

Comme ils sont capables de stocker le carbone,

RESPECTONS!

® PROTEGEONS! =%

Les milieux humides régulent les niveaux d'eau

et contrélent I'érosion permettant ainsi de
prévenir des inondations et des
sécheresses.

RESPECTONS!

¥ PROTEGEONS! ==

les milieux humides participent a la régulation Les milieux humides donnent accés a des lieux
du climat. d'éducation, d'observation et d’écotourisme.

ESPECTONS! ._
ROTEGEONS! =%

Gréace a la capacité d'absorption des polluants
par les plantes, les milieux humides peuvent
purifier I’air et de I'eau.

ESPECTONS! ._
ROTEGEONS! =%

Les milieux humides assurent le maintien des
populations de la faune, de la flore et des habitats
nécessaires a la survie de plusieurs espéces.

21



Avril 2023

6. ETAPES EN COURS ET A VENIR

Formation
du personnel
d’entretien

des sentiers
(Clubs de quad)

Eté 2023

- Installation
des panneaux
et des cartes

- Diffusion des
capsules de
sensibilisation
sur les réseaux
sociaux

Automne 2023

- Inauguration

- Ateliers

éducatifs dans les
écoles de la MRC

Maria-
Chapdelaine

- Préparation
demande de
financement
pour réaliser le
projet dans la
MRC Domaine-
du-Roy et
Mashteuiatsh

Formation
du personnel
d’entretien
des sentiers

(Clubs de motoneige)

Novembre 2023

22



MERCI POUR
VOTRE
. ATTENTION!

ORGANISME
DE BASSIN VERSANT

LAC-SAINT-JEAN
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