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Présentation du projet 
Pour une ERE d'été
Le projet « Pour une ERE d’été Lac-Saint-Jean
2024 » est un projet complémentaire au projet
« Pour une ERE solidaire et secondaire Lac-
Saint-Jean ». 

Nous avons continué à élargir nos horizons
cet été en offrant des activités ludiques et
dynamiques sur le thème de l’environnement,
et ce, dans les 3 MRC du Lac-Saint-Jean !
Notre clientèle principale était les camps de
jour, mais nous avons aussi animé des
activités en partenariat avec des garderies,
la bibliothèque d’Alma et le Carrefour
jeunesse-emploi le Bivoie. 



Sensibiliser et informer les jeunes
face aux réalités environnementales
actuelles, principalement la gestion
des matières résiduelles

Éduquer les jeunes au principe des 3RV
et encourager le surcyclage

Rendre les jeunes compétents pour
trier les matières résiduelles

Favoriser le passage à l’action par
des habitudes de vie respectueuses de
l’environnement
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Les jeunes de la garderie Les étoiles du Lac se préparent à faire la chasse aux
déchets dans le boisé.

Nos objectifs 



Nos organisations

L'équipe du Conseil régional de l'environnement et du
développement durable du Saguenay-Lac-Saint-Jean 
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Le Conseil régional de l’environnement et du
développement durable du Saguenay-Lac-Saint-
Jean (CREDD) est un organisme à but non
lucratif fondé en 1973. Nous agissons à titre
d’interlocuteur régional privilégié auprès du
gouvernement du Québec ainsi qu’auprès des
acteurs régionaux en matière de concertation,
de mobilisation et d’éducation pour la
protection de l’environnement dans une
perspective de développement durable du
Saguenay-Lac-Saint-Jean.
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La Société de gestion environnementale (SGE) du
Lac-Saint-Jean est un organisme à but non
lucratif reconnu comme une entreprise d'économie
sociale et active dans son milieu depuis 1993.
Véritable passionnée de développement durable et
de pratiques environnementales innovantes, notre
équipe assure le respect, la conservation et la
valorisation de la nature pour les générations
futures. Le tout en misant sur une expertise en
gestion et en aménagement des espaces verts
ainsi qu’en sensibilisant constamment la
population en matière d'écoresponsabilité.

L'équipe de la Société de gestion environnementale



RÉALISATIONS DE L’ÉTÉ 2024
« Pour une ERE d’été »

Nous sommes très heureuses de la grande participation
des camps de jours, CJE et Garderie. Nous avons eu la
chance de proposer des activités diversifiées,
majoritairement à l’extérieur, afin de répondre aux
besoins des différents milieux. À notre grand plaisir,
plusieurs participants ont répondu à l’appel pour faire
des corvées de nettoyage !

Volet ateliers réalisés par le CREDD

Ateliers

34
Jeunes

sensibilisés

612
Milieux
visités

13

Cet été, nous avons combiné nos forces avec la SGE afin
de visiter un maximum de milieux ! Les rétroactions
sont positives et nous avons eu la chance de parler de
gestion de matières résiduelles avec un grand nombre de
jeunes tout au long de l’été ! 

Livres de
déchets
amassés 

82.54
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Nous sommes très heureuses de la grande participation
des camps de jours et des garderies où nous avons été
très bien accueillis ! D’ailleurs, plusieurs milieux
nous ont signifié qu’ils ont bien hâte de nous revoir
l’été prochain. Nous avons eu la chance de proposer des
activités axées sur la gestion des matières résiduelles
qui ont su plaire à ces milieux. La course à obstacles
du tri des déchets a été le grand succès de cet été !

Volet ateliers réalisés par la SGE

Ateliers

24
Jeunes

sensibilisés

374
Milieux
visités

13

RÉALISATIONS DE L’ÉTÉ 2024
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9

4
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Course à obstacles du tri
des déchets

Un total de  
986 jeunes

sensibilisés
cet été!

Corvée de nettoyage

Atelier de Surcyclage

Je fabrique mon hôtel à
insectes.

Chasse aux déchets et
trésors de la nature

Ateliers thématiques avec
la bibliothèque 

58

Nombre d’ateliers
réalisés au total
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La course à obstacle du tri
des déchets
Cette activité a été bonifiée en
partenariat avec la Société de gestion
environnementale. Nos jeunes écocitoyens
en herbe apprennent à trier les déchets,
tout en usant de persévérance pour
réussir la course à obstacles.

Corvée de nettoyage
Nous soulignons l'importance de ramasser les
déchets pour protéger notre environnement.
Ensuite, les jeunes participent à une corvée
de nettoyage et nous pesons les déchets
collectés. Enfin, nous échangeons sur les
différents types de déchets trouvés et les
emballages uniques. 

Atelier de Surcyclage
Suite à une explication des 6R et le tri
des matières, nous utilisons des
matériaux destinés au recyclage ou à la
poubelle. Les participants fabriquent
des tawashis et relèvent ensuite le défi
de créer un nouvel objet en surcyclant!

Descriptions des activités
réalisées à l’été 2024
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Ateliers thématiques avec la
bibliothèque d’Alma
Tout au long de l’été, nous avons des
activités pour les citoyens et leurs enfants
en lien avec l’environnement. Les événements
ont eu lieu un peu partout à Alma du Média-
Lab avec le camp techno au parc Falaise.
L’activité qui a rejoint le plus de jeunes
est la fabrication de tawashis avec de vieux
bas orphelins ! 

Chasse aux déchets et trésors
de la nature 
Le public cible de cette activité est les
jeunes de la garderie. Les enfants font
une balade en nature et cherchent, à
l’aide de pinces, des cartes représentant
des déchets. Nous parlons ensuite des
éléments importants de la nature et de
l’importance d’y faire attention !

Je fabrique mon hôtel à insectes
Suite à une balade en nature, les jeunes
confectionnent un hôtel à insectes avec des
cartons de lait et des boîtes de conserves et des
éléments de la nature. Grâce à cette activité,
nous soulignons ainsi l'importance cruciale des
insectes pour notre écosystème.



 RECYCLAGE COMPOST

ALBANEL
ALMA
ASCENSION-DE-NOTRE-SEIGNEUR
CHAMBORD
DOLBEAU-MISTASSINI
LAC BOUCHETTE
NORMANDIN
PÉRIBONKA
ROBERVAL
SAINT-AUGUSTIN

LISTE DES MUNICIPALITÉS
VISITÉES

ÉT
É 

20
24

SAINT-EDMOND-LES-PLAINES
SAINT-EUGÈNE-D’ARGENTENAY
SAINT-FÉLICIEN
SAINTE-JEANNE-D’ARC
SAINT-PRIME
SAINT-STANISLAS
SAINT-THOMAS-DIDYME
ST-BRUNO

Mrc Lac-Saint-Jean-est
MRC Maria Chapdelaine
MRC Domaine du roy

Jeunes du camp de jour de
St-Bruno
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Nos équipes sont fières du déploiement du projet
estival « Pour une ERE d'été ». Cette initiative est
une continuité de nos projets d'éducation relative à
l'environnement (ERE) dans les milieux scolaires.  
L'objectif est d'aller à la rencontre des jeunes dans
les milieux communautaires qu'ils fréquentent. 

La période estivale 2024 nous aura permis de déployer
notre programme partout au Lac-Saint-Jean dans une
grande diversité de milieux, tout en offrant une
panoplie d’activités. Tout au long de l’été, nous
avons pu percevoir la réceptivité et la reconnaissance
des animateurs, animatrices et des jeunes à travers
leurs remerciements et leurs commentaires généreux.

En terminant, nous désirons remercier notre partenaire
financier, la Régie des matières résiduelles du Lac-
Saint-Jean qui nous supporte dans nos projets
d'éducation relative à l'environnement (ERE) au Lac-
Saint-Jean.

Mot de la fin
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Jeunes du camp de jour de
Roberval

Jeunes du camp de jour de
l’Ascension-De-Notre-Seigneur



MERCI À NOTRE
PARTENAIRE FINANCIER


